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Liestal, den 29.08.25/SR 

Mit Rat und Tat und ihrer Zeit 
Mariam hat so manche Last im Leben zu tragen. Nicht die unaussprechlichen Dinge, aber 

doch mehr, als sie ein 13-jähriges Mädchen zu bewältigen haben sollte. Dieses Mädchen ist 

Salome Wertlis Schützling. Wertli, 49, unterstützt Mariam bei der Bewältigung dieser Dinge, 

seit fünf Jahren ist sie als Patin, als Gotte an ihrer Seite. 

 

Dahinter steckt «mitten unter uns», das Integrations- und Förderprogramm des Roten Kreuzes 

Baselland, bei dem freiwillige Patinnen und Paten Kindern und Jugendlichen mit Rat, Tat und 

ihrer Zeit zur Seite stehen. Und das brauchen auch längst nicht gleich fünf Jahre zu sein: 

«Auch mit viel kürzeren Vermittlungen erreichen wir ungemein viel Positives», erklärt Corinne 

Sieber, Leiterin Soziales und Integration. 

 

Salome Wertli und Mariam treffen sich jeden zweiten Mittwoch. Dann entfachen sie 

gemeinsam Feuer und erledigen die Hausaufgaben, sie lernen für Prüfungen, jäten und 

backen. «Und wir spielen gern zusammen», sagt Salome Wertli und ergänzt, dass das nicht 

nur dem Mädchen guttue, sondern eben auch ihr selbst. Mariam verbessert ihr Deutsch, lässt 

ihre Sorgen einfach mal Sorgen sein und erlebt und für ein paar regelmässige Stunden eine 

gewisse Unbeschwertheit; und Salome Wertli, die unterstützen kann und helfen und dabei 

auch noch viel über die Kultur Albaniens, Mariams Heimatland, lernt. «Und schliesslich haben 

wir auch einfach eine richtig gute Zeit zusammen», betont sie. 

 

Warum sie das tut, ist denkbar einfach: «Mir geht es gut, und ich bin glücklich. Von diesem 

Glück will ich etwas weitergeben.» Kommt hinzu, dass Salome Wertli als selbständige Coachin 

Familien berät und genau diese Expertise auch im Umgang mit ihrem Gottikind anwenden 

kann.  

 

«mitten unter uns» heisst das Programm des Roten Kreuz Baselland, bei dem Menschen wie 

Salome Wertli Kindern und Jugendlichen mit Rat, Tat und ihrer Zeit zur Seite stehen. www.srk-

baselland.ch 
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