
ئایا هەست بە خەمگینی دەکەیت؟ ئایا هەست بە تەنیایی دەکەیت؟
ئێمە لێرەین بۆ ئەوەی یارمەتیت بدەین. بە خۆڕایی و بە نهێنی

 دەتوانیت چاوەڕوانی چی بکەیت؟
5 دانیشتنی تاکەکەسی، هەریەکەیان 90 خولەک لەگەڵ کەسێکی ڕاهێنراو لە ڕێکخراوی

Baselland  خاچی سووری

ئەو کەسە بە زمانی خۆت قسە دەکات
بەخۆڕایی. تەنانەت خەرجی گەشتی تۆش دابین دەکەین

خۆبەخشانە. هەر کاتێک ویستت، دەتوانیت وازی لێ بهێنیت و بەردەوام نەبیت

    – (PM+)/SPIRIT ( بەرنامەی  چارەسەری كێشە) Problem Management Plus
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ڕێگاكانی خۆڕاگری زیاتر لە ژیانی ڕۆژانەدا
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کێ دەتوانێت بەشدار بێت؟
لە تەمەنی 18 ساڵییەوە

(F-Ausländer) بیانی-(F-Flüchtling)، F پەنابەری-(B-Flüchtling)، F پەنابەری-B خاوەنی مۆڵەتی
S (S-Status)-یان پلەی

 Basel-Landschaft نیشتەجێبوون لە پارێزگای

بەرنامەکە چۆن یارمەتیت دەدات؟
فێر دەبیت باشتر مامەڵە لەگەڵ سترێس و دڵەڕاوکێ و کێشەکان بکەیت

لە ژیانی ڕۆژانەدا متمانەت بەخۆبوونت زیاد دەکات

فێر دەبیت باشتر بخەویت و چۆن مامەڵە لەگەڵ هەستە نەرێنییەکان بکەیت

تۆ قسە لەگەڵ کەسێک دەکەیت کە ئەویش ئەزموونی کۆچکردن ی هەیە و لە ڕێکخراوی خاچی 
سووری Baselland کار دەکات  

بەرنامەکە لەلایەن ڕێکخراوی تەندرووستیی جیهانی             ەوە پەرەی پێ دراوە
و تاوەکوو ئێستا یارمەتی زۆر کەسی داوە

ئێمە بە زۆرێک لە زمانەکان قسە دەکەین:
عەرەبی، ئەڵمانی، فارسی، کوردی، پەشتۆ، ڕووسی، تامیلی، تیگرینیا، تورکی و ئوکراینی

ینین ب ت ئێمە چاوەڕوان دەکەین ب

 پاش ئەوەی خۆت تۆمار کرد، دەپشکێنین بزانین ئایا بەرنامەکە بۆ تۆ گونجاوە
 یان نا. ئەمەش بریتی دەبێت لە پڕکردنەوەی پرسیارنامەیەک بە زمانی خۆت.

زانیارییەکانت بە تەواوی نهێنی دەمێننەوە

srk-baselland.ch/pm-infossrk-baselland.ch/pm-kontakt

 تۆ تەنیا نیت - با

 پێکەوە هەنگاوی

یەکەم بنێین
خۆتۆمارکردن / پەیوەندی:زانیاری بە زمانی خۆت:
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پەیوەندی:
Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal 
spirit@srk-baselland.ch
Telefon 061 905 82 72/00

(WHO)


