Grupo de debate para mulheres na sua
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Portugie-
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Falamos sobre saude, familia

y € integracao

. Aa
Gostaria de conversar sobre as suas experiéncias e aprender com
outras mulheres em portugués? Tem questdes sobre saude, familia e

integracao?

Todas as mulheres sao bem-vindas. Acompanhamento de criangas
no local.

Participa¢ao gratuita.

Esta interessada? Entre em contacto connosco!
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Femmes-Tische

intercambio - aprendizagem - networking

Grupos pequenos de debate com 6-10 mulheres sobre temas importantes e
questdes do dia a dia. Interacao orientada por uma moderadora devidamente
qualificada. InformagGes importantes sobre antincios e centros de informagoes.

Encontros realizados em diferentes locais em dias e horas diferentes.
Encontros em privado, em casa ou num local publico, como, por exemplo,
num parque ou centro familiar.

Aprenda a ajudar-se a si propria em diferentes situagdes. O intercambio
com outras mulheres aumenta a sua forga.

Incentive as suas amigas, vizinhas e outras mulheres a

participar.
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Wir sprechen tGber Familie, FINANZ- UND KIRCHENDIREKTION
Gesundheit und Integration KANTONALES SOZIALAMT
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