Mesas redondas para mujeres en su

lengua de origen
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Hablamos sobre la salud,

¢Desea hablar en espafiol con otras mujeres sobre sus experiencias y
aprender cosas nuevas? éTiene preguntas sobre temas de salud,
familia e integracion?

Damos la bienvenida a todas las mujeres. Servicio de guarderia in situ.

La participacion es gratuita.

éLe interesa? jInscribase!

E' E iEscanee el cédigo QR

para averiguar mas! . .
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Femmes-Tische

intercambiar — aprender — interconectar

Debata en grupos pequeios de 6-10 mujeres sobre temas importantes
y preguntas de su vida cotidiana. Una moderadora cualificada se
encarga de dirigir el encuentro. Obtendra informacién importante

Los encuentros se celebran en diferentes municipios y a distintos dias y
horas. Pueden reunirse de forma privada, en casa, o en lugares publicos

como, por ejemplo, un parque o un centro familiar.

Aprenderd a poder encontrar ayuda en distintas situaciones. El intercambio
de informacién con otras mujeres la fortalece.

Anime a sus amigas, vecinas y otras mujeres a participar.
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