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Thema: Femmes-Tische Flyer 
Sprache: Tigrinya 
Datum: 30.09.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, CBi 

 

 
Vorderseite 

 

Deutsch Gesprächsrunden für Frauen in ihrer 
Herkunftssprache 

Übersetzung ምይይጥ ጉጅለታት ንደቂ ኣንስትዮ ብቋንቋ ዓደን 

Deutsch Wir sprechen über Gesundheit, 
Familie und Integration 

 

Übersetzung ብዛዕባ ጥዕና፣ ስድራቤትን ውህደትን  
ኢና ንዘራረብ 

 

Deutsch  
Möchten Sie sich in Tigrinya mit anderen Frauen über ihre Erfahrungen 
unterhalten und Neues lernen? Haben Sie Fragen zu den Themen 
Gesundheit, Familie und Integration? 

Übersetzung  
ምስ ካልኦት ደቂ ኣንስትዮ ብ ትግርኛ ብዛዕባ ተሞክሮታትኩም  
ኣዘራሪብኩም ሓድሽ ነገር ክትመሃሩ ትደልዩ ዶ? ብዛዕባ ጥዕና፣  
ስድራቤትን ውህደትን ሕቶታት ኣለኩም ዶ? 
 

Deutsch  
Willkommen sind alle Frauen. Kinderbetreuung vor Ort. 

Übersetzung  
ኩለን ደቂ ኣንስትዮ ቅቡላት እየን። ክንክን ህፃናት ኣብቲ ቦታ ይርከብ። 

Deutsch  
Die Teilnahme ist kostenlos. 
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Deutsch Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung ድልየት ኣለኩም ድዩ? ምሳና ተራኸቡ! 

Deutsch QR-Code scannen 
und mehr erfahren! 
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Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 77
femmes-tische@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/femmes-tische

Rückseite 

1 austauschen – lernen – vernetzen 

Übersetzung ምልዋጥ - ምምሃር - መርበብ 

1 Sie diskutieren in einer kleinen Gruppe von 5-8 Frauen wichtige Themen und 
Fragen in Ihrem Alltag. Der Austausch wird von einer geschulten 
Moderatorin geleitet. Sie erhalten wichtige Informationen zu Ange- 
boten und Beratungsstellen. 

Übersetzung 
ኣብ ንእሽቶ ጉጅለ ካብ 6-10 ደቂ ኣንስትዮ፣ ኣብ መዓልታዊ ህይወትኩም 
ኣገደስቲ ኣርእስታትን ጉዳያትን ክትዛተዩ ኢኹም። እቲ ምልውዋጥ ብ  
ዝሰልጠነ ኣካያዲ ስራሕ ክምራሕ እዩ። ብዛዕባ ግልጋሎታት ን ማእኸላት 
ምኽርን ኣገዳሲ ሓበሬታ ክትረክቡ ኢኹም። 

1 Die Treffen finden in verschiedenen Gemeinden an unterschiedlichen 
Tagen und Zeiten statt. Sie treffen sich privat zu Hause oder an 
öffentlichen Orten, wie beispielweise im Park oder im Familienzentrum. 

Übersetzung 
እቶም ኣኼባታት ኣብ ዝተፈላለዩ ማሕበረሰባት ኣብ ዝተፈላለየ 
መዓልትን ሰዓታትን ይካየዱ። ብውልቀ ኣብ ገዛ ወይ ኣብ 
ህዝባዊ ቦታታት፣ ከም መዘናግዒ ቦታታት ወይ ኣብ ናይ ስድራ ቦታ። 

1 Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst helfen 
können. Der Austausch mit den anderen Frauen stärkt sie. 

Übersetzung ኣብ ዝተፈላለየ ኩነታት ንነብስኹም ብኸመይ ከም እትሕግዙ ክትመሃሩ ኢኹም። 
ምስ ካልኦት ደቂ ኣንስትዮ ዝግበር ምልውዋጥ የጠንክረልኩም። 

1 Motivieren Sie Ihre Freundinnen, Nachbarinnen und andere Frauen 
teilzunehmen. 

Übersetzung ኣዕሩኽትኹም፣ ጎረባብትኹምን ካልኦት ደቂ ኣንስትዮን ክሳተፋ ኣተባብዑ። 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung ዝድገፍ ብ፦ 
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Übersetzung ኣዕሩኽትኹም፣ ጎረባብትኹምን ካልኦት ደቂ ኣንስትዮን ክሳተፋ ኣተባብዑ። 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung ዝድገፍ ብ፦ 

Rückseite 

1 austauschen – lernen – vernetzen 

Übersetzung ምልዋጥ - ምምሃር - መርበብ 

1 Sie diskutieren in einer kleinen Gruppe von 5-8 Frauen wichtige Themen und 
Fragen in Ihrem Alltag. Der Austausch wird von einer geschulten 
Moderatorin geleitet. Sie erhalten wichtige Informationen zu Ange- 
boten und Beratungsstellen. 

Übersetzung 
ኣብ ንእሽቶ ጉጅለ ካብ 6-10 ደቂ ኣንስትዮ፣ ኣብ መዓልታዊ ህይወትኩም 
ኣገደስቲ ኣርእስታትን ጉዳያትን ክትዛተዩ ኢኹም። እቲ ምልውዋጥ ብ  
ዝሰልጠነ ኣካያዲ ስራሕ ክምራሕ እዩ። ብዛዕባ ግልጋሎታት ን ማእኸላት 
ምኽርን ኣገዳሲ ሓበሬታ ክትረክቡ ኢኹም። 

1 Die Treffen finden in verschiedenen Gemeinden an unterschiedlichen 
Tagen und Zeiten statt. Sie treffen sich privat zu Hause oder an 
öffentlichen Orten, wie beispielweise im Park oder im Familienzentrum. 

Übersetzung 
እቶም ኣኼባታት ኣብ ዝተፈላለዩ ማሕበረሰባት ኣብ ዝተፈላለየ 
መዓልትን ሰዓታትን ይካየዱ። ብውልቀ ኣብ ገዛ ወይ ኣብ 
ህዝባዊ ቦታታት፣ ከም መዘናግዒ ቦታታት ወይ ኣብ ናይ ስድራ ቦታ። 

1 Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst helfen 
können. Der Austausch mit den anderen Frauen stärkt sie. 

Übersetzung ኣብ ዝተፈላለየ ኩነታት ንነብስኹም ብኸመይ ከም እትሕግዙ ክትመሃሩ ኢኹም። 
ምስ ካልኦት ደቂ ኣንስትዮ ዝግበር ምልውዋጥ የጠንክረልኩም። 

1 Motivieren Sie Ihre Freundinnen, Nachbarinnen und andere Frauen 
teilzunehmen. 

Übersetzung ኣዕሩኽትኹም፣ ጎረባብትኹምን ካልኦት ደቂ ኣንስትዮን ክሳተፋ ኣተባብዑ። 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung ዝድገፍ ብ፦ 

Rückseite 

1 austauschen – lernen – vernetzen 

Übersetzung ምልዋጥ - ምምሃር - መርበብ 

1 Sie diskutieren in einer kleinen Gruppe von 5-8 Frauen wichtige Themen und 
Fragen in Ihrem Alltag. Der Austausch wird von einer geschulten 
Moderatorin geleitet. Sie erhalten wichtige Informationen zu Ange- 
boten und Beratungsstellen. 

Übersetzung 
ኣብ ንእሽቶ ጉጅለ ካብ 6-10 ደቂ ኣንስትዮ፣ ኣብ መዓልታዊ ህይወትኩም 
ኣገደስቲ ኣርእስታትን ጉዳያትን ክትዛተዩ ኢኹም። እቲ ምልውዋጥ ብ  
ዝሰልጠነ ኣካያዲ ስራሕ ክምራሕ እዩ። ብዛዕባ ግልጋሎታት ን ማእኸላት 
ምኽርን ኣገዳሲ ሓበሬታ ክትረክቡ ኢኹም። 

1 Die Treffen finden in verschiedenen Gemeinden an unterschiedlichen 
Tagen und Zeiten statt. Sie treffen sich privat zu Hause oder an 
öffentlichen Orten, wie beispielweise im Park oder im Familienzentrum. 

Übersetzung 
እቶም ኣኼባታት ኣብ ዝተፈላለዩ ማሕበረሰባት ኣብ ዝተፈላለየ 
መዓልትን ሰዓታትን ይካየዱ። ብውልቀ ኣብ ገዛ ወይ ኣብ 
ህዝባዊ ቦታታት፣ ከም መዘናግዒ ቦታታት ወይ ኣብ ናይ ስድራ ቦታ። 

1 Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst helfen 
können. Der Austausch mit den anderen Frauen stärkt sie. 

Übersetzung ኣብ ዝተፈላለየ ኩነታት ንነብስኹም ብኸመይ ከም እትሕግዙ ክትመሃሩ ኢኹም። 
ምስ ካልኦት ደቂ ኣንስትዮ ዝግበር ምልውዋጥ የጠንክረልኩም። 

1 Motivieren Sie Ihre Freundinnen, Nachbarinnen und andere Frauen 
teilzunehmen. 

Übersetzung ኣዕሩኽትኹም፣ ጎረባብትኹምን ካልኦት ደቂ ኣንስትዮን ክሳተፋ ኣተባብዑ። 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung ዝድገፍ ብ፦ 

Rückseite 

1 austauschen – lernen – vernetzen 

Übersetzung ምልዋጥ - ምምሃር - መርበብ 

1 Sie diskutieren in einer kleinen Gruppe von 5-8 Frauen wichtige Themen und 
Fragen in Ihrem Alltag. Der Austausch wird von einer geschulten 
Moderatorin geleitet. Sie erhalten wichtige Informationen zu Ange- 
boten und Beratungsstellen. 

Übersetzung 
ኣብ ንእሽቶ ጉጅለ ካብ 6-10 ደቂ ኣንስትዮ፣ ኣብ መዓልታዊ ህይወትኩም 
ኣገደስቲ ኣርእስታትን ጉዳያትን ክትዛተዩ ኢኹም። እቲ ምልውዋጥ ብ  
ዝሰልጠነ ኣካያዲ ስራሕ ክምራሕ እዩ። ብዛዕባ ግልጋሎታት ን ማእኸላት 
ምኽርን ኣገዳሲ ሓበሬታ ክትረክቡ ኢኹም። 

1 Die Treffen finden in verschiedenen Gemeinden an unterschiedlichen 
Tagen und Zeiten statt. Sie treffen sich privat zu Hause oder an 
öffentlichen Orten, wie beispielweise im Park oder im Familienzentrum. 

Übersetzung 
እቶም ኣኼባታት ኣብ ዝተፈላለዩ ማሕበረሰባት ኣብ ዝተፈላለየ 
መዓልትን ሰዓታትን ይካየዱ። ብውልቀ ኣብ ገዛ ወይ ኣብ 
ህዝባዊ ቦታታት፣ ከም መዘናግዒ ቦታታት ወይ ኣብ ናይ ስድራ ቦታ። 

1 Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst helfen 
können. Der Austausch mit den anderen Frauen stärkt sie. 

Übersetzung ኣብ ዝተፈላለየ ኩነታት ንነብስኹም ብኸመይ ከም እትሕግዙ ክትመሃሩ ኢኹም። 
ምስ ካልኦት ደቂ ኣንስትዮ ዝግበር ምልውዋጥ የጠንክረልኩም። 

1 Motivieren Sie Ihre Freundinnen, Nachbarinnen und andere Frauen 
teilzunehmen. 

Übersetzung ኣዕሩኽትኹም፣ ጎረባብትኹምን ካልኦት ደቂ ኣንስትዮን ክሳተፋ ኣተባብዑ። 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung ዝድገፍ ብ፦ 


