
Kompetent begleiten – sicher handeln

Informationen und Anmeldung:
Wir beraten Sie gerne.
Telefon 061 905 82 99,
bildung@srk-baselland.ch 
srk-baselland.ch/pa-srk

Die Pflege und Betreuung eines nahestehenden Menschen ist eine verantwortungs-
volle und oft anspruchsvolle Aufgabe. In diesem Lehrgang erhalten Sie das nötige 
Wissen und die praktischen Fähigkeiten, um diese Aufgabe sicher zu übernehmen. 

Ausserdem können Sie sich danach offiziell anstellen lassen und für Ihre Pflegearbeit 
einen Lohn erhalten.

Lehrgang für pflegende 
Angehörige SRK



Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich an Personen,  
die Angehörige pflegen und betreuen oder 
dies in Zukunft tun möchten.

Inhalt

Im Fokus stehen Fachwissen und
praktische Kompetenzen:

• 	 Rollen und Aufgaben als  
	 pflegende/r Angehörige/r
• �	 Hygiene- und Schutzmassnahmen
• 	 Massnahmen zur Vorbeugung
	 von Krankheiten
• 	 Notfälle und Krisen
• 	 Kommunikation und Konfliktlösung
• �	 Selbstfürsorge und Resilienz
• 	 Zusammenarbeit mit der Spitex
	 sowie Rechte und Pflichten
• 	 Pflegedokumentation

Aufbau

Pro Jahr findet im Frühling jeweils ein Kurs  
in Baselland und im Herbst in Basel statt. Eine 
Anmeldung ist unabhängig vom Wohnort 
möglich.

• 	 4 Präsenztage à 6 Stunden
• 	 60 Stunden E-Learning im Selbststudium
• 	 16 Stunden Transfer-Coaching  
	 durch die Spitex oder Caritas beider Basel

Voraussetzung

• 	 Mindestalter: 18 Jahre
• �	� Gültige Aufenthalts- und  

Arbeitsbewilligung
• 	 Anstellung bei einer Spitex-Organisation  
	 oder Caritas beider Basel
• 	 Digitale Affinität
• 	 Computer oder Tablet mit  
	 stabiler Internetverbindung
• 	 Mindestens Deutschkenntnisse Niveau B1  
	 (gut bis sehr gut)

Abschluss

Der Lehrgang führt zu einem schweizweit 
anerkannten SRK-Zertifikat (anerkannt durch 
die Krankenkasse)

Kosten
CHF 1’200.– (inkl. Zugang zur  
Online-Lernplattform)

Anmeldung und weitere Informationen: 

Viele Menschen möchten auch im Alter oder bei Krankheit so lange wie möglich in ihrer 
gewohnten Umgebung bleiben. Häufig sind es Angehörige, die sie dabei unterstützen. 
Der Pflegealltag kann aber auch Unsicherheiten und Herausforderungen mit sich bringen. 
Dieser von der Krankenkasse anerkannte Lehrgang hilft Ihnen, in Pflegesituationen  
sicher zu handeln zurechtzufinden.

Frühlingskurs in BL
Tel. 061 905 82 99
bildung@srk-baselland.ch
srk-baselland.ch/pa-srk

Herbstkurs in BS
Tel. 061 319 56 58
kurse@srk-basel.ch
www.srkbildung-basel.ch


